
 

Centrum OostRaven 

Nieuwsbrief 2011-4  

   

       
Beste mensen,  
 
De zomer zit erop, alhoewel we ons soms afvragen of er wel een echte zomer is 
geweest. De sterke windvlagen en de onstuimige regenbuien van de afgelopen 
maanden hebben aardig huisgehouden in onze tuin. De kruidentuin en de moestuin 
hebben daardoor flink te lijden gehad en helaas niet veel eetbaars opgeleverd.  
De vijvers overstroomden regelmatig en vele planten hebben dagenlang in het water 
gestaan. Afgelopen week is daar wat rust in gekomen en is het waterpeil iets gezakt. 
 
In de vorige nieuwsbrief was al enige beweging aangegeven op het gebied van de 
bewoners: 
-Loes woont al een paar maanden op de eerste verdieping en heeft het erg naar haar 
zin op OostRaven. Het is nog niet duidelijk hoe lang ze bij ons zal blijven wonen.  
-Sinds twee weken woont en werkt Roeland bij ons. Hij blijft vooralsnog tot einde 
voorjaar 2012 en wil graag meer leren op zijn spirituele pad.   
-Tegelijkertijd is Karel bij ons gekomen; hij wil ervaren hoe het is om op OostRaven 
te zijn en te werken, voordat hij eventueel besluit om hier permanent te komen 
wonen en werken als mede-beheerder. De komende tijd zal Karel hier in ieder geval 
zijn van woensdag tot en met vrijdag. 
-Rinus heeft ons op 17 september verlaten voor een half jaar. Hij heeft naast allerlei 
andere werkzaamheden het gehele kantoor opgeknapt (wat een verbetering!). We 
zullen hem missen. Zijn plan is om half maart vanuit Thailand terug te keren naar 
OostRaven.  
-De komst van Hennie, die ons zou komen helpen in de tuin, om weer te wennen aan 
structuur en een vast ritme, is door omstandigheden niet doorgegaan. 
 
In de zomerperiode hebben we een aantal eigen activiteiten gehad: 
-De werkvakantie in juli werd natuurlijk mede bepaald door het weer. Gelukkig 
hebben we de buitenmuren kunnen afschilderen en zijn vrijwel alle kozijnen, ramen 
en sponningen in de grondverf gezet en alle platen onder de ramen aan de 
noordzijde vervangen. De gehele slaapgang is geschilderd op de deuren na, die de 
komende maanden allemaal hun kleur gaan krijgen. Eén van de ramen en 
sponningen van de zolderverdieping van het huis is vervangen en in de verf gezet. Er 
was weer veel hulp van bekende en nieuwe vrijwilligers, onze dank daarvoor.  
-Pien heeft in deze week een Anders Avondje Uit gevuld met verhalen over haar 
gebedssnoeren. Leuk en interessant daar eens meer over te horen en te zien dat er 
zoveel verschillende snoeren zijn. 
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-In de Kunstzinnige Zomerdagen is een aantal mensen in de ochtend heerlijk bezig 
geweest met het bewerken van steen. De middagen zijn gebruikt voor fietstochten, 
wandelingen en bezoeken aan kasteeltjes en andere mooie plekken. Natuurlijk werd 
er heerlijk gegeten en van de sauna gebruikt gemaakt. Volgend jaar zullen deze 
dagen zeker weer worden aangeboden. 
-Zaterdag 10 september hebben we voor het eerst meegedaan met de Culturele 
Pleinmarkt in Epe. Ter aankleding van onze kraam had Jeroen een diashow gemaakt 
van OostRaven en Loes en Roeland hadden lekkere hapjes gemaakt. Peter en Letty 
(Karin had dienst) hebben gedurende de markt vele gesprekken gehad met 
bewoners van Epe en omgeving en met andere organisaties op cultureel gebied. 
Ook zijn er natuurlijk folders uitgedeeld. We hebben er een goed gevoel aan 
overgehouden.  
 
Ondertussen is het nieuwe seizoen alweer begonnen; de weekenden zijn zo goed als 
volgeboekt en tussendoor zijn er allerlei activiteiten van onszelf: 

 
Qi Gong / Tai Chi Tao 
De lessen Qi Gong, op dinsdagavond dit jaar, zijn weer begonnen. Er is een leuke, 
nieuwe groep mensen op af gekomen, die met elkaar bezig zijn met het verkrijgen 
van innerlijke rust, innerlijke kracht en een gevoel van vitaliteit. 
 

Cursus Beeldhouwen 
De cursus beeldhouwen van Hans Reijmerink gaat door. Hans, van Hans’ Art Work, 
start deze cursus, die bestaat uit 10 dagdelen van 3 uur, op 21 september. 
De cursus zal worden gegeven op woensdagavond. Als introductieprijs vraagt Hans 
€155 voor 10 dagdelen.  
Voor meer informatie en/of opgave kun je terecht bij Hans via info@hansartwork.nl 

 
Vrouwencirkel “Bezield vrouw-zijn” 
De vrouwencirkel is aan een nieuw jaar begonnen en start met het thema Humor. 
De rode draad die door alle avonden heenloopt is die van vrouw zijn en die van 
verbinding. Verbinding met je eigen kracht, met je innerlijk weten, met de oerkracht 
van de vrouw en met het grote geheel. Als je belangstelling hebt, kun je een keer 
mee komen doen. Er kunnen nog maximaal 3 vrouwen instromen. 
Data 2011: 15 sept., 20 okt., 17 nov. en 15 dec. De data voor 2012 staan op de site. 
De kosten bedragen €20 per avond. 
 

Anders Avondje Uit 
Natuurlijk is er ook weer een maandelijks Anders Avondje Uit georganiseerd: 
-13 oktober – een klank healing concert van Adryen Brenda Wielders 
-10 november – familieopstellingen met Aloys Oude Weernink 
-08 december – een lezing over Symboliek door Rinus van Warven 
-12 januari – een klank concert van Kitty Haakman en Hans Uijleman 
-14 februari – een lezing over De openbaring aan Johannes als persoonlijke      
                   ontwikkelingsweg door Peter Konings.  
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De dag van de dialoog 
Op 10 november vindt in Epe en Vaassen de dag van de dialoog plaats met als 
thema Respect. OostRaven zal hieraan meedoen door een gesprekstafel te 
organiseren. Dit houdt in dat OostRaven een ruimte beschikbaar stelt om met een 
groep mensen aandacht te schenken aan dit thema. Meer informatie hierover komt 
t.z.t. op de site. 
 

Spirituele Jaarwisseling 
Ook dit jaar zal worden afgesloten met een Spirituele Jaarwisseling van 30 december 
t/m 1 januari. We zijn nog bezig met het uiteindelijke programma. Zodra dit rond is 
komt de informatie uiteraard op onze site. 

 
Tuin-  en klusvrijwilligers 
Het vrijhouden van weekenden door het jaar heen waarin door vrijwilligers en onszelf 
aan onderhoud van de tuin en het pand wordt gedaan blijkt niet langer mogelijk. Dit 
betekent dat wij, als bewoners/beheerders van OostRaven aan het kijken zijn naar 
een nieuwe opzet /visie m.b.t. vrijwilligers. Zodra deze helder en duidelijk is, zal deze 
natuurlijk naar buiten worden gebracht. 
Ondertussen kunnen we de hulp van onze vrijwilligers goed gebruiken, dus heb je zin 
om te komen helpen, dan horen we dat graag. 
Heb je nog niet eerder als vrijwilliger op OostRaven gewerkt en ben je graag aan het 
werk in een mooie omgeving met een goede sfeer, lekker eten, in stilte of in gesprek, 
dan nodigen we je bij deze uit contact op te nemen met ons en een keer langs te 
komen om kennis te maken en de sfeer zelf te ervaren. 
 

Vrienden van OostRaven 
Wij willen iedereen, die ons een warm hart toedraagt, uitnodigen vriend(in) te worden 
van OostRaven. Je kunt je hiervoor opgeven bij ons secretariaat. We vragen aan 
onze vrienden een bijdrage van €5 per maand of €60 per jaar of meer als je dat wilt. 
We houden onze vrienden via de mail op de hoogte van ontwikkelingen en 
activiteiten. Zie de site voor meer informatie. 
 
 
 
Kijk eens op onze site, waar je meer informatie kunt vinden over al onze activiteiten 
 
 
We kijken er naar uit jullie te ontmoeten tijdens één van onze activiteiten.  
Herfst-groet,  
Peter, Karin en Letty       


